
Förändringsteori Försteg 

Målgrupp Behov/Problematik Aktivitet

Valdemarsvik

- Alla som står långt från 
arbetsmarknaden

- Personer med psykisk ohälsa
- Ålder 16-64 år

- Personer med personligt ombud
- Personer inom KAA
- Personer med AE
- Språksvaga
- Sjukskrivna med psykisk ohälsa

Organisationsnivå:
- Möjligheternas trädgård, dvs grön 

rehab
- Samarbete med hästgård: djur och 

natur
- Återbruket
- Insatser för språksvaga 

Individnivå:
- Individuell kartläggning
- Skapa daglig rutin
- Delta i sammanhang
- Bygga relation
- Öka tilltro till sin egen förmåga
- Hälsofrämjande aktiviteter och verktyg 
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Förändringsteori Försteg 

Målgrupp Behov/Problematik Aktivitet

Söderköping

- Personer med NP-diagnos
- Personer med psykisk ohälsa
- Ålder 16-64 

- Personer med försörjningsstöd
- Unga med AE
- Språksvaga
- NPF
- Ej klarat skolgång + KAA

Organisationsnivå:
- Fritidslager
- Djurunderstöd verksamhet
- Underhåll av grönytor och 

fastighetsunderhåll

Individnivå:
- Individuell kartläggning
- Skapa daglig rutin
- Delta i sammanhang
- Bygga relation
- Öka tilltro till sin egen förmåga
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Förändringsteori Försteg, forts. 

Målområde/Mål Indikator Utfall
(vid avslut)

Resultat 
(6 mån)

Effekt 
(12 mån)

Vad är viktigt att 
uppnå?

Vad ska mätas? Nivå? 
Mätmetod?

Nivå? 
Mätmetod?

Nivå? 
Mätmetod?

Antal deltagare Valdemarsvik
Antal deltagare Söderköping

- Totalt antal pers/år, Valdemarsvik
- Totalt antal pers/år, Söderköping
- Total summa
- Fördelning kvinnor/män

30 st/år i Söderköping
15 st/år i Valdemarsvik
Totalsumma 45 st/år, dvs 90 st
Andel kvinnor/ män: 50/50
Mäts enl. SCB-data

--- ---

VALDEMARSVIK
Fler ska komma i arbete, 
studier eller fortsatta 
insatser inom ordinarie 
verksamheter

- Antal/andel i arbete/studier
- Antal/andel i praktik
- Antal/andel söker arbete
- Antal/andel som går vidare till 

ordinarie verksamheter
- Stegförflyttning
- Annat

- Arbete 0%
- Studier 5 %
- Plattform 70 %
- Annat 25 % ex Inte deltar, 

tillbaka till vården etc
- Mäts med SCB-statistik

- Vad är ett bra resultat? 
(stegförflyttning)

- Mäts med BIP, snittvärde 1 
steg 

- Arbete 0 %
- Studier 10 %
- Plattform 50%
- AME 30%
- Annat 10%

- Mäts av intern 
uppföljning

- Arbete 5%
- Studier 15%
- AME 70 %
- Inskrivna AF 10%

- Mäts av intern 
uppföljning

SÖDERKÖPING
Fler ska komma i arbete, 
studier eller fortsatta 
insatser inom ordinarie 
verksamheter

- Antal/andel i arbete/studier
- Antal/andel i praktik
- Antal/andel söker arbete
- Antal/andel som går vidare till 

ordinarie verksamheter
- Stegförflyttning
- Annat

- Arbete 0 %
- Studier 20%
- LSS 20% annat
- AF 20%

- Mäts med SCB-statistik

- Vad är ett bra resultat? 
(stegförflyttning)

- Mäts med BIP, snittvärde 2 
steg

- Arbete 0%
- Studier 20%
- LSS 20% annat
- AF 10%

- Mäts av intern 
uppföljning 

- Arbete 10%
- Studier 40%
- LSS 20% annat
- AF 20%

- Mäts av intern 
uppföljning
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Förändringsteori Försteg, forts. 

Målområde/Mål Indikator Utfall
(vid avslut)

Resultat 
(6 mån)

Effekt 
(12 mån)

Vad är viktigt att 
uppnå?

Vad ska mätas? Nivå? 
Mätmetod?

Nivå? 
Mätmetod?

Nivå? 
Mätmetod?

Bättre mående/livskvalitet - Upplevd hälsa
- Känsla av sammanhang

- Nivå Upplevd hälsa
- Nivå Känsla av sammanhang

- Mäts med
- KASAM -frågor

--- ---

Organisatoriskt mål Implementerad verksamhet Beslutat och prioriterat i budget i 
god tid inför avslut av projektet

--- ---

Samhällsnytta Återbetalningstid Resultat av samhällsekonomisk 
effektutvärdering vid avslut mäts
SCB-data. 

Beräknas med utvärderare

--- ---

4

• I nästa steg ska frekvens för mätningar beslutas samt vem som ansvarar för 
uppföljningen och till vem/vilka resultaten ska presenteras

• Förändringsteori, inkl. målbild bör beslutas av styrgruppen


